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Mis que tratar la soledad como estado de animo desde un punto de vista solo personal, eseribiré,
con mis razones, sobre log factores arquirectdnicos que pueden contribuir a su aparicion.

Ein los edificios, casas o establecimientos pablicos es donde puede sentirse la soledad o la com-
paiiia con mas intensidad por ser construcciones creadas, precisamente, para acoger a las personas y
facilitar su convivencia, En ellos es posible sentie ¢l confort de estar en prupo, la tristeza del solitario
involuntatio o también la dicha de estar solo en agquel lugar preciso.

La soledad medida en superficie en el espacio y por el silencio en el iempo es un concepto de uso
frecuente en la valoracion de la arquitectura. Una experiencia en este sentido es recibir la observacion
de un cliente sensible, propietario de una casa grande, que afirma, elogicsamente, que se estd muy bien
en ella, también cuando estd solo. De signo contrario es el agobio sentido en una casa pequefia y lena
que nos empuja al exterior, urbano o natoral, para refugiarnos en la reparadora soledad de un espacio
sin limites.

Soledad, espacio, silencdio, son términos frecuentemente asociados, pero no de conjuncidn obliga-
da, se puede dar en el gran espacio o en el reducido, leno o vacio, con ruido o en silencio. Los empa-
rejamientos no son hjos, son dispares y alternativos,
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La soledad puede sentirse en los grandes espacios miblicos y en diferentes circunstancias: esta-
dios, salas de condertos... vacios o llenos, en silencio o enfervorizados y en los que el individuo, incluso
cuando estd inmerso en la multitud, puede sentir la soledad de ser un punto en la masa o la compafiia
acogedora al integrarse en una gran familia o parroquia sin reticencia alguna.

Un buen ejemplo de la soledad como privilegio es cuando uno es afortunado y puede recordar
una visita 2 la Alhambra de Granada sin publico, cuando lo excepcional deviene memorable.

De la Alhambra vacia a la Espaiia vacia, por asociacion, donde nos encontramos con un escenario
de gran belleza que podemos ver con dolor o nostalgia segin que nuestro 4nimo nos empuje a seotir
un presente y futuro negro o a refugiarnos en los confortables estratos emocionales de la memoria.

En una colectividad bien asentada seria posible permitir el paseo por un estadio vacio formando
parte de un recorrido urbano reuniendo asi ambas experiencias, paseo solitario y multitad, en un mis-
mo espacio. Esto ocurtia en el Estadio Olimpico de Munich (1972).

También la soledad imprevista en un lugar en el que lo habitual es lo contrario puede convertirse,
después de los primeros momentos de desconcierto, en una excitante novedad, Cenar en un restau-
rante desierto salvado por la exquisitez del trato y de la gastronomia puede convertirse en una fiesta
después del inquietante inicio.

Iglesias vacias, edificios industriales abandonados son espacios que, por su tamano y severdad,
son proclives al sentimiento de soledad v sus derivadas, anmentadas por Ia superposicidn de la memo-
ria del pasado con imdgenes de iglesias en plena liturgia o fabricas en febril actividad.
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Vacio, lleno, ruido o silencio son términos que también se pueden aplicar a recintos méviles coma
ascensores, automdviles con solo el chofer o llenos. Las mismas alternancias son aplicables a tren,
avidn,.. Los efectos sobte el concepto soledad v compafiis se ven incrementados por lo singular de la
situacién en trinsito y con la mente disponible por la odosidad que suele acompafiar al viaje,

Una poderosa imagen pasa adadir a estas reflexiones arquitectdnicas y urbanas son Ia de las ciu-
dades vacias durante la pandemia de 2020 por su fuerza evocativa de ruina, en lo referente al uso, en
contraposicion a las calles abarrotadas de miristas cada vez mis frecuentes y que nos impiden ser uno
en la plaza Sant Marcos de Venecia para aprisionarnos en la rriste soledad del rurista en la masa indi-
ferente al lugar,

El arquitecto Louis Khan afirma que en la vida de los edificios se da la mayor fucrza expresiva
cuando es proyeero, que se atemia con el nso v se recupera euande se convierten en ruinas, Brodsky,
en su breve y precioso libro Una babitacidn y media, describe con acierto la bisqueda de la tan ansiada
intimidad en el pequefio apartamento de Moscd en el que vivia con sus padres con la utlizacion de
tede tipo de arflngios y estrategias domésticas para consegnit lo que tanto tiene que ver con la soledad.

Todo lo dicho es extensible al espacio natoral, en el que es mas ficil huir del ruido perpereo gue
en la acmalidad suele anular el silencio, buen compafero de la soledad creadora. La introduccion del
verde en lo edificado es un clemento de gran eficacia en la gestion de todas estas experiencias al fundir
los dos escenarios,

El arquitecto debe maneijar todos estos elementos, pues es en lo construido donde ocutririn ma-
yormente estas situaciones de soledad v compaiifa.

Y, para acabar, spor qué es tan habiral que los escritores escriban en las cafereriag?
¢ Por la soledad o por la compafia?

20 por ambas?
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